
Ders I 
RTM MODÜLÜNDE BEDEN ve 

İŞLEYİŞLERİNE YAKLAŞIM
ANATOMİ VE FİZYOLOJİ





Enerji 
Kanalları

Enerji 
Bedeni

Cisim
Bedeni Elektriksel

Beden

Rtm Modülünde  Anatomi ve Fizyoloji , 4 ayrı beden 
üzerinden tanımlanır.

1) GÜNÜMÜZ TIBBININ CİSİM BEDENİ TANIMI

4’LÜ BEDEN YAPISI, DNA’DAN BAŞLAYARAK BÜTÜN 
GÖRSEL VE İŞLEYIŞLERI KAPSAR

RTM, YAPILANMANIN YANISIRA İŞLEYIŞIN DE DNA BİLGİLENMESİ İLE
KOORDİNE EDİLDİĞİNİ VURGULAR.

İç Bilgi Merkezi
DNA

Hücre

Ayar Noktaları



YENİ BİR KAVRAM 

DNA Fonksiyonel
Bilgilenme

Standart beden faaliyetleri ile standart ayar noktaları koordine 
edilirken, Re�eks beden faaliyetleri ile de re�eks ayar noktaları 
koordine edilir. 

Standart
Beden

Faaliyetleri

Re�eks
Beden

Faaliyetleri

DNA KOORDİNASYONUNDAKİ EN ÖNEMLİ BİLGİLENME, BEDEN FAALİYETİNİ 
SAĞLAYAN FONKSİYONEL BİLGİLENMEDİR. 

Ayar Noktaları
 (Hayatı sabitler)

(Beden standart değerleri) 

^

Bu değerler hayatın olmazsa olmazlarıdır.



STANDART BEDEN FAALIYETLERİ

REFLEKS BEDEN FAALIYETLERİ

STANDART BEDEN FAALİYETLERİ,DNA’DAKİ İLK BİLGİLENMENİN 
OLUŞTURDUĞU STANDART AYAR NOKTALARI ÜZERİNDEN GERÇEKLEŞİR.

 

REFLEKS BEDEN FAALİYETLERİ İÇİN DE DNA’DAKİ İLK BİLGİLENME YETERLİDİR. 

(Örnek; Heyecan anında kalbin atış hızında ki artış)

CİSİM BEDENİ, AYAR NOKTA DEĞERLERİNİN 

KOORDİNE EDİLDİĞİ 

GÖRSEL VE İŞLERLİLİĞİ OLAN BİR YAPIDIR. 

Hücre Zarı

Bilgisel Merkez
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2) ENERJİ TIBBININ TANIMLADIĞI ENERJİ BEDENİ

3) ELEKTRİKSEL BEDEN

4) BEDENLER ARASI BAĞLANTILARI DÜZENLEYEN ENERJİ KANALLARI

EVRENSEL Qİ ENERJİSİNİN DOLAŞIMININ SAĞLANDIĞI KANAL YAPILARIDIR.



DNA

4 BEDEN BÜTÜN  AYRINTILARIYLA ,DNA BİLGİLERİ VASITASI İLE KOORDİNE EDİLİR. 

RTM FİZYOLOJİSİNDE BEDENSEL İŞLEYİŞ
 VE AYAR NOKTALARI

BEDEN AYARLARININ SAĞLANMASINDA 
DÖRTLÜ BEDEN YAPILARI ARASINDAKİ UYUM ÖNEMLİDİR
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Bedeni Elektriksel
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Dörtlü Beden Yapıları
RTM Dörtlü Beden Modeli

- BÜTÜN BEDENSEL FAALİYETLERİN TEMEL AMACI 
“ HAYATİYETİN DEVAMINI SAĞLAMAK”TIR.
- ORGANİZASYONUN HER AŞAMASI DNA BİLGİSİNE 
DAYANIR.
- DNA BİLGİLENMESİ İLE BÜTÜN BEDEN YAPILARI 
ORTAK ÇALIŞIRLAR.
- AYAR NOKTALARI, HAYATIN DEVAMINI SAĞLAMAK 
İÇİN, GEREKLİ OLDUĞU HER NOKTADA 
YENİDEN DÜZENLENİR.



RTM MODELİNDE DNA BİLGİLENMESİ İLE KOORDİNE EDİLEN DÖRTLÜ BEDEN 
YAPILANMASI YER ALIR

Bu değerler olmazsa olmazlardır.


